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RESUMEN 
El objetivo central de este estudio fue evaluar y fortalecer el conocimiento y actitudes relacionadas con la 
salud sexual y reproductiva en estudiantes de la unidad educativa Guaranda. A través de una metodología 
robusta, basada en el instrumento "Design and validation of a brief questionnaire to assess young's sexual 
knowledge" propuesto por León & Gómez (2020), se desarrollaron dos evaluaciones fundamentales: un pre-
test y un post-test, con el fin de determinar el impacto de las intervenciones educativas diseñadas. Los 
hallazgos iniciales del pre-test destacaron áreas de mejora, como la comprensión básica sobre sexualidad y el 
uso adecuado de anticonceptivos. Posterior a las intervenciones educativas, los resultados del post-test 
evidenciaron avances significativos en el grupo estudiado: un incremento del 15% al 64% en respuestas que 
indican altos niveles de conocimiento sobre salud sexual, y un aumento del 32% al 73% en el 
reconocimiento y uso correcto de anticonceptivos. A pesar de estas mejoras, se identificó un grupo del 5% 
que, por diversas razones, optó por no responder algunas cuestiones en el post-test. Este dato resalta la 
necesidad de personalizar y adaptar aún más las estrategias educativas, considerando factores socioculturales 
que puedan influir en la percepción y aceptación de temas relacionados con la salud sexual. Finalmente, este 
estudio reafirma la importancia de implementar programas educativos sólidos y basados en evidencia en el 
ámbito escolar. Las intervenciones efectivas, como las llevadas a cabo en este estudio, no solo fomentan un 
conocimiento adecuado, sino que también promueven actitudes y comportamientos saludables en relación 
con la sexualidad en los jóvenes. Es imperativo continuar investigando y adaptando estrategias para 
garantizar una educación sexual integral y efectiva 
Palabras clave: salud sexual; reproducción; educación sexual 

 

ABSTRACT 
The main objective of this study was to evaluate and strengthen the knowledge and attitudes related to sexual 
and reproductive health in students of the Guaranda educational unit. Through a robust methodology, based 
on the instrument "Design and validation of a brief questionnaire to assess young people's sexual 
knowledge" proposed by León & Gómez (2020), two fundamental evaluations were developed: a pre-test 
and a post-test to determine the impact of the designed educational interventions. Initial findings from the 
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pre-test highlighted areas of improvement, such as a basic understanding of sexuality and appropriate use of 
contraceptives. Following the educational interventions, the post-test results showed significant 
improvements in the group studied: an increase from 15% to 64% in responses indicating high levels of 
knowledge about sexual health and an increase from 32% to 73% in the recognition and correct use of 
contraceptives. Despite these improvements, a 5% group was identified that, for various reasons, chose not 
to answer some questions in the post-test. This data highlights the need to customize further and adapt 
educational strategies, considering sociocultural factors that may influence the perception and acceptance of 
issues related to sexual health. Finally, this study reaffirms the importance of implementing sound, evidence-
based educational programs in the school setting. Effective interventions, such as those conducted in this 
study, not only foster adequate knowledge but also promote healthy attitudes and behaviors related to 
sexuality in young people. It is imperative to continue researching and adapting strategies to ensure 
comprehensive and practical sexuality education. 

Keywords: Sexual health; reproduction; sex education. 
 

INTRODUCCIÓN 

 
La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, ya que es durante este período cuando los 
individuos experimentan cambios significativos tanto a nivel físico como emocional 1. Estos cambios pueden 
conducir a un aumento en la curiosidad y la exploración en temas relacionados con la sexualidad y la 
reproducción es crucial, lo que subraya la importancia de ofrecer una educación adecuada y promover 
hábitos saludables durante este período de la vida 2. En muchos países, los adolescentes enfrentan desafíos 
relacionados con la salud sexual y reproductiva, incluyendo embarazos no planificados, enfermedades de 
transmisión sexual (ETS), violencia de género y falta de acceso a información y servicios adecuados 3. Estos 
desafíos pueden tener consecuencias a corto y largo plazo, tales como la deserción escolar, complicaciones 
durante el embarazo y el parto, estigmatización social y problemas de salud física y mental 4. 
El acceso a información y educación integral en sexualidad es esencial para que los adolescentes puedan 
tomar decisiones informadas y responsables en cuanto a su bienestar en temas de sexualidad y reproducción 
5. La enseñanza de la sexualidad debe incluir temas como la anatomía y fisiología del cuerpo humano, la 
anticoncepción, la prevención de ETS, el consentimiento, las relaciones interpersonales y los derechos 
sexuales y reproductivos. Además, es importante que los adolescentes cuenten con servicios de salud 
accesibles y amigables para su edad, donde puedan recibir orientación y apoyo sin temor a ser juzgados o 
discriminados 6. 
La promoción del bienestar en sexualidad y reproducción en adolescentes también requiere la atención a las 
disparidades de género y a los prejuicios culturales que pueden obstaculizar el acceso de los jóvenes a la 
información y a los servicios 7. Es fundamental empoderar a los adolescentes, tanto hombres como mujeres, 
para que puedan defender sus derechos y tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Esto 
incluye la promoción de la equidad de género y el respeto por la diversidad, así como el fomento de 
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habilidades para la comunicación y la negociación en las relaciones interpersonales 8.  
Por tal motivo el presente trabajo se enfoca en interpretar percepciones y conocimientos de estudiantes de 
segundo de Bachillerato Técnico en la Unidad Educativa Guaranda sobre Salud Sexual y Reproductiva. 
. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 
El estudio tuvo como objetivo evaluar la interrelación entre la educación sexual, el cambio actitudinal y el 
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes. 

Para el diseño de investigación se empleó un diseño cuasi-experimental. En este enfoque, se introdujo un 
programa de intervención, compuesto por talleres y charlas sobre salud sexual y reproductiva. Primero, se 
realizó una evaluación previa (pre-test) para determinar el nivel inicial de conocimientos y percepciones de 
los estudiantes sobre salud sexual y reproductiva. Tras las intervenciones, se llevó a cabo una evaluación 
posterior (post-test) para medir los cambios en el conocimiento y las percepciones de los estudiantes. 

La población de estudio consistió en estudiantes de educación secundaria de la Unidad Educativa Guaranda. 
Se determinó el tamaño de la muestra n utilizando la fórmula para el muestreo probabilístico de una 
población finita: 

• N representó el tamaño de la población y se estableció en 520 estudiantes de secundaria de la Unidad 
Educativa. 

• Z correspondió al nivel de confianza deseado. Para un nivel de confianza del 99%, Z fue de 2.576. 

• p se estableció en 0.5, considerando maximizar el tamaño de la muestra. 

• e se fijó en 0.05, correspondiente a un margen de error del 5%. 

Con estos valores, se procedió a calcular: 

n=520×2.5762×0.5×0.5(520−1)×0.052+2.5762×0.5×0.5n=(520−1)×0.052+2.5762×0.5×0.5520×2.57
62×0.5×0.5 

Resolviendo la operación, se encontró: 

n≈292.3 

Por lo tanto, con los datos proporcionados, se determinó que el tamaño de muestra aproximado era de 292. 
Sin embargo, considerando las aproximaciones en el cálculo, se concluyó que un tamaño de muestra de 293 
sería aceptable bajo estos parámetros.. 

Se estructuró un cuestionario basado en el estudio "Design and validation of a brief questionnaire to assess 
young's sexual knowledge" desarrollado por León & Gómez9. Este estudio, que incluyó a 566 estudiantes de 
la Universidad de Sevilla durante el período académico 2015/16, confirmó la validez de una herramienta 
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compuesta por 8 preguntas, después de eliminar una debido a la falta de correlaciones significativas y 
problemas de comprensión. La escala, con una confiable consistencia interna (KR-20 = 0,57), demostró 
evidencias de validez, tanto factorial como externa. Un modelo conformado por tres factores logró un buen 
ajuste a los datos, y los resultados proporcionaron una visión detallada de los conocimientos sobre 
sexualidad en relación con diversos factores, como la educación sexual previa, la situación sentimental, el 
uso de anticonceptivos, entre otros. 

Además, se integraron adaptaciones para asegurar que el cuestionario estuviera en consonancia con 
estándares sociales del contexto local. Con esto, el instrumento final no solo se enfocó en áreas 
fundamentales como el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, actitudes y percepciones, sino que 
también permitió una evaluación rigurosa y una posible comparación de las variables 

Procedimiento: 

1. Evaluación Previa (Pre-test): Antes de la intervención, los estudiantes completaron el cuestionario 
para determinar su nivel inicial de conocimientos y percepciones. 

2. Intervención: Se impartieron talleres y charlas diseñados para mejorar la comprensión de los 
estudiantes sobre la salud sexual y reproductiva, el embarazo adolescente y sus consecuencias, y las 
enfermedades de transmisión sexual. 

3. Evaluación Posterior (Post-test): Después de la intervención, los estudiantes volvieron a completar el 
mismo cuestionario para determinar cualquier cambio en su conocimiento y percepciones. 

Los datos recopilados a través de los cuestionarios se analizaron estadísticamente para identificar diferencias 
significativas en las respuestas antes y después de la intervención. Utilizando pruebas estadísticas 
apropiadas, se evaluó el impacto de los talleres y charlas en el conocimiento y las percepciones de los 
estudiantes. 

El diseño metodológico buscó garantizar que el estudio no solo describiera las percepciones y conocimientos 
de los estudiantes, sino que también evaluara el impacto de una intervención educativa sobre salud sexual y 
reproductiva. La utilización de instrumentos previamente validados y el diseño cuasi-experimental 
reforzaron la solidez y rigurosidad del studio. 

 

 

 

 

 

 

http://clinicalbiotec.com/
https://www.uco.edu.co/Paginas/home.aspx
https://www.unah.edu.hn/


Bionatura 2023, 10.21931/RB/CSS.2023.08.04.45                                             5 
 

 
 

Clinical Biotec, Universidad Católica del Oriente (UCO) and Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH)          

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Pre Test 

Categoría de 
Pregunta 

Variable Ítem Evaluado Respuestas Porcentaje Totales No 
Respondieron 

Escala 
(1-5) 

Fuente de 
Información 

Conocimientos Educación 
sexual 

Conocimiento 
sobre ETS 

Regular 65% 190 103 3 Talleres y 
Charlas 

Conocimientos Situación 
sentimental 

Relaciones de 
pareja 

Negativo 52% 152 141 2 Educación 
formal 

Actitudes Uso de 
anticonceptivos 

Uso del condón Regular 60% 176 117 3 Familia 

Actitudes Uso de 
anticonceptivos 

Uso de píldoras Negativo 55% 161 132 2 Medios de 
comunicación 

Conocimientos Educación 
sexual 

Reconocimiento de 
métodos 
anticonceptivos 

Regular 58% 170 123 3 Talleres y 
Charlas 

Conocimientos Situación 
sentimental 

Comunicación en 
pareja 

Negativo 57% 167 126 2 Educación 
formal 

Actitudes Educación 
sexual 

Importancia de la 
educación sexual 

Regular 63% 185 108 3 Familia 

Actitudes Situación 
sentimental 

Visión del 
compromiso 

Negativo 54% 158 135 2 Medios de 
comunicación 

 
 

Nota: Los resultados presentados en la tabla 1 reflejan una evaluación realizada a 293 estudiantes de la Unidad 
Educativa Guaranda. La escala (1-5) es una representación ordinal de las respuestas, donde 1 es "Muy Negativo" y 5 
es "Muy Positivo". Las fuentes de información representan el medio principal por el cual los estudiantes obtuvieron 
conocimientos en cada área. 
Tabla 1. Resultados de la evaluación sobre conocimientos y actitudes en salud sexual y reproductiva. 

 
La Tabla 1 muestra un conjunto de datos que reflejan los conocimientos y actitudes en salud sexual y 
reproductiva de 293 estudiantes de la Unidad Educativa Guaranda. 
Conocimientos sobre ETS y Educación Sexual: 
Un 65% de los estudiantes evaluados presentaron un nivel "Regular" de conocimiento sobre las 
enfermedades de transmisión sexual (ETS). Esto es preocupante, pues una falta de conocimiento adecuado 
en esta área puede llevar a comportamientos de riesgo. 
Un 58% mostraron un reconocimiento "Regular" de métodos anticonceptivos. Aunque esta cifra es similar a 
la anterior, sigue siendo un porcentaje alto de estudiantes que no tienen un conocimiento completo en este 
ámbito. 
Es relevante notar que la principal fuente de información para ambos ítems provino de "Talleres y Charlas", 
lo que indica que las intervenciones educativas son una fuente primordial de información para los 
estudiantes. 
Actitudes y Situación Sentimental: 
La comunicación en pareja y las relaciones de pareja se catalogaron como "Negativas" con un 52% y 57% 
respectivamente. Esto resalta una posible falta de habilidades interpersonales o de comunicación adecuada 
entre los jóvenes. 
La fuente principal de información para estos ítems fue la "Educación formal", sugiriendo la necesidad de 
revisar y mejorar los currículos educativos en esta área. 
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Uso de Anticonceptivos 
La actitud frente al uso del condón y de las píldoras se evaluó como "Regular" y "Negativo" 
respectivamente. Si bien el uso del condón tuvo una actitud ligeramente más positiva, es esencial abordar 
ambos temas con mayor profundidad para mejorar estas percepciones. 
Las fuentes de información para estos ítems variaron entre la "Familia" y los "Medios de comunicación", lo 
que pone de relieve la influencia de estas fuentes en las percepciones de los jóvenes. 
Escala y No Respuestas: 
La escala utilizada para evaluar las respuestas (de 1 a 5) mostró que la mayoría de los ítems evaluados 
oscilaban entre 2 y 3, lo que indica una tendencia hacia opiniones y conocimientos neutros o negativos en la 
mayoría de las áreas. 
Las columnas de "Totales" y "No Respondieron" evidencian que un número significativo de estudiantes no 
respondió a varios ítems. Es crucial considerar estas no respuestas en futuras investigaciones y entender la 
razón detrás de esta omisión. 
Conclusión: 
La información presentada en la Tabla 1 refleja un nivel insuficiente de conocimientos y actitudes negativas 
o neutras en salud sexual y reproductiva entre los estudiantes de la Unidad Educativa Guaranda. Es 
fundamental abordar estas áreas con programas educativos más efectivos y ajustar las estrategias de 
enseñanza para mejorar el conocimiento y cambiar actitudes en estas áreas vitales. La revisión de las fuentes 
de información también puede ofrecer una dirección sobre dónde enfocar esfuerzos educativos. 
Intervención 

 

Figura 1. Taller salud sexual. Asistencia a taller sobre salud sexual y reproductiva para adolescentes 

La figura 1 muestra información sobre la asistencia de estudiantes a un taller que aborda conceptos básicos 
sobre salud sexual y reproductiva para adolescentes. De un total de 293 estudiantes, 246 (84%) asistieron al 
taller, mientras que 47 (16%) no lo hicieron. 

La asistencia del 84% de los estudiantes al taller de conceptos básicos sobre salud sexual y reproductiva para 
adolescentes indica un interés considerable por parte de los jóvenes en adquirir conocimientos sobre este 
tema crucial. Esto es positivo, ya que la educación en salud sexual y reproductiva es esencial para que los 
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adolescentes puedan tomar decisiones informadas y responsables en relación con su bienestar sexual y 
reproductivo. 

No obstante, es importante tener en cuenta que un 16% de los estudiantes no asistieron al taller. Aunque este 
porcentaje no es mayoritario, es relevante analizar las posibles razones detrás de la no asistencia de estos 
jóvenes. Entre los factores que podrían explicar esta situación se encuentran la falta de interés, barreras 
culturales o religiosas, conflictos de horario o la percepción de que el taller no es relevante para ellos. 

Para abordar este grupo de estudiantes que no asistieron al taller, se deben implementar estrategias que 
permitan identificar y superar las barreras que impiden su participación. Algunas acciones podrían incluir 
ofrecer talleres adicionales en horarios alternativos, adaptar el contenido del taller para abordar 
preocupaciones culturales o religiosas, o llevar a cabo campañas de concientización sobre la importancia de 
la educación en salud sexual y reproductiva para el bienestar de los adolescentes. 

 

 

Figura 2. Actividad Grupal. Asistencia a la actividad grupal complementaria 

La figura 2 presenta datos sobre la asistencia de estudiantes a una actividad grupal complementaria 
relacionada con la salud sexual y reproductiva. De un total de 293 estudiantes, 267 (91%) asistieron a la 
actividad, mientras que 26 (9%) no lo hicieron. 
 
La alta tasa de asistencia (91%) a la actividad grupal complementaria sugiere que los estudiantes están 
interesados en participar en actividades adicionales que refuercen y complementen la información y el 
conocimiento adquirido en los talleres previos sobre sexualidad saludable y responsable, así como sobre 
conceptos básicos de salud sexual y reproductiva. Esto es positivo, ya que actividades grupales interactivas 
pueden facilitar la comprensión de los temas, la aplicación de los conceptos aprendidos en situaciones de la 
vida real y fomentar la comunicación y colaboración entre los estudiantes. 
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No obstante, es importante considerar el 9% de estudiantes que no asistieron a la actividad grupal 
complementaria. Aunque este porcentaje es relativamente bajo, es relevante identificar las posibles causas 
detrás de la no asistencia de estos jóvenes, que pueden ser similares a las identificadas en los talleres previos, 
como falta de interés, barreras culturales o religiosas, problemas de horario o la percepción de que la 
actividad no es relevante para ellos. 
 
Para mejorar la participación de este grupo de estudiantes que no asistieron a la actividad grupal 
complementaria, se podrían implementar estrategias similares a las propuestas para los talleres, como ofrecer 
actividades en horarios alternativos, adaptar el contenido para abordar preocupaciones culturales o religiosas, 
o llevar a cabo campañas de concientización sobre la importancia de estas actividades en el desarrollo 
integral de los adolescentes en relación con su salud sexual y reproductiva. 
 

 

Figura 3. Lluvia de ideas. Asistencia a la actividad grupal complementaria de lluvia de ideas 

La figura 3 muestra datos sobre la asistencia de estudiantes a una actividad grupal complementaria de lluvia 
de ideas relacionada con la salud sexual y reproductiva. De un total de 293 estudiantes, 246 (84%) asistieron 
a la actividad, mientras que 47 (16%) no lo hicieron. 
 
La asistencia del 84% de los estudiantes a la actividad grupal de lluvia de ideas refleja un interés 
considerable en participar en actividades que fomenten la creatividad, el pensamiento crítico y la 
colaboración en temas de salud sexual y reproductiva. Este resultado es positivo, ya que las actividades de 
lluvia de ideas pueden ser una herramienta efectiva para profundizar la comprensión de los temas, generar 
nuevas ideas y soluciones a problemas relacionados con la salud sexual y reproductiva, y promover la 
comunicación y el trabajo en equipo entre los estudiantes. 
 
No obstante, es importante prestar atención al 16% de estudiantes que no asistieron a la actividad grupal de 
lluvia de ideas. Aunque este porcentaje no es mayoritario, es relevante analizar las posibles razones detrás de 
la no asistencia de estos jóvenes, que pueden ser similares a las identificadas en los talleres y actividades 
grupales complementarias previas, como falta de interés, barreras culturales o religiosas, conflictos de 
horario o la percepción de que la actividad no es relevante para ellos. 
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Figura 4. Charla de conceptos. Asistencia a la Charla de conceptos básicos 

La figura 4 muestra datos sobre la asistencia de estudiantes a una charla sobre conceptos básicos de salud 
sexual y reproductiva. De un total de 293 estudiantes, 278 (95%) asistieron a la charla, mientras que 15 (5%) 
no lo hicieron. 
La alta tasa de asistencia (95%) a la charla de conceptos básicos de salud sexual y reproductiva indica un 
interés significativo de los estudiantes en adquirir información y conocimientos fundamentales en este tema. 
Este resultado es alentador, ya que demuestra que la mayoría de los estudiantes comprende la importancia de 
informarse y educarse sobre salud sexual y reproductiva, lo que podría contribuir a la toma de decisiones 
informadas y responsables en su vida personal. 
Sin embargo, es importante tener en cuenta el 5% de estudiantes que no asistieron a la charla de conceptos 
básicos. Aunque este porcentaje es relativamente bajo, es relevante analizar las posibles razones detrás de la 
no asistencia de estos jóvenes, que pueden ser similares a las identificadas en los talleres y actividades 
grupales complementarias previas, como falta de interés, barreras culturales o religiosas, conflictos de 
horario o la percepción de que la charla no es relevante para ellos. 
 

Asistencia a la la actividad grupal para la construcción 
de un cuadro PNI 

F % 

Asistieron 264 90% 
No Asistieron 29 10% 

Total 293 100% 
  

Tabla 2. Cuadro PNI 

La tabla 2 presenta datos sobre la asistencia de estudiantes a una actividad grupal para la construcción de un 
cuadro PNI (Positivo, Negativo, Interesante) relacionado con la salud sexual y reproductiva. De un total de 
293 estudiantes, 264 (90%) asistieron a la actividad, mientras que 29 (10%) no lo hicieron. 
 
La asistencia del 90% de los estudiantes a la actividad grupal del cuadro PNI muestra un alto interés en 
participar en actividades que fomenten la reflexión, el análisis y la discusión en temas relacionados con la 
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salud sexual y reproductiva. Este resultado es positivo, ya que sugiere que la mayoría de los estudiantes está 
dispuesta a colaborar y compartir sus ideas para evaluar y analizar diferentes aspectos de la salud sexual y 
reproductiva desde una perspectiva amplia y constructiva. 
 
Sin embargo, es importante considerar el 10% de estudiantes que no asistieron a la actividad grupal del 
cuadro PNI. Aunque este porcentaje no es mayoritario, es relevante analizar las posibles razones detrás de la 
no asistencia de estos jóvenes, que pueden ser similares a las identificadas en los talleres y actividades 
grupales complementarias previas, como falta de interés, barreras culturales o religiosas, conflictos de 
horario o la percepción de que la actividad no es relevante para ellos. 
Para mejorar la participación de este grupo de estudiantes que no asistieron a la actividad grupal del cuadro 
PNI, se podrían implementar estrategias similares a las propuestas para los talleres y otras actividades, como: 
Ofrecer la actividad en horarios alternativos o en diferentes formatos, para facilitar el acceso y adaptarse a 
las necesidades de los estudiantes. 
Adaptar el contenido y enfoque de la actividad para abordar preocupaciones culturales o religiosas y 
asegurar que el proceso de construcción del cuadro PNI sea inclusivo y respetuoso de la diversidad de los 
estudiantes. 
Llevar a cabo campañas de concientización sobre la importancia de la educación en salud sexual y 
reproductiva, destacando la relevancia de actividades como el cuadro PNI para el análisis y la reflexión en 
temas relacionados. 
 
Evaluación Posterior 
 

Ítem Evaluado Respuestas 
(%) 

Porcentaje
s 

Totales Totales sin 
Responde

r 

Categoría de 
Pregunta 

Variable Fuente 
Principal de 
Información 

Escala 
(1-5) 

Conocimiento 
sobre ETS 

Positivo 82 240 53 Conocimient
o 

ETS Talleres y 
Charlas 

4 

Métodos 
Anticonceptivos 

Positivo 78 228 65 Conocimient
o 

Anticonceptivo
s 

Educación 
formal 

4 

Comunicación 
en pareja 

Positivo 76 223 70 Actitud Relaciones Talleres y 
Charlas 

4 

Relaciones de 
pareja 

Positivo 79 231 62 Actitud Relaciones Educación 
formal 

4 

Uso del condón Positivo 80 234 59 Actitud Anticonceptivo
s 

Familia 4 

Actitud frente a 
píldoras 

Regular 72 211 82 Actitud Anticonceptivo
s 

Medios de 
comunicació

n 

3 

Enfermedades 
por no usarlo 

Positivo 83 243 50 Conocimient
o 

ETS Talleres y 
Charlas 

4 

Sexualidad 
responsable 

Positivo 81 237 56 Conocimient
o y Actitud 

General Talleres, 
Charlas y 
Educación 

formal 

4 
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Nota: La escala utilizada para evaluar las respuestas va desde 1 (muy negativo) a 5 (muy positivo). En esta evaluación 
posterior, los valores oscilaron entre 3 y 4, lo que indica una mejora general en las percepciones y conocimientos de 
los estudiantes después de la intervención. 
Tabla 3. Evaluación Posterior de Conocimientos y Actitudes sobre Salud Sexual en Estudiantes 

 
 
Análisis e Interpretación de la Tabla 3 (Post-test) 
La Tabla de la evaluación posterior muestra un avance significativo en los conocimientos y actitudes de los 
estudiantes de la Unidad Educativa Guaranda después de las intervenciones. 
 
Conocimientos Mejorados 
Los estudiantes mostraron un conocimiento positivo sobre las ETS, con un impresionante 82% registrando 
respuestas positivas. 
Del mismo modo, un 78% de los estudiantes mostraron un conocimiento positivo sobre métodos 
anticonceptivos, lo que refleja un aumento significativo en comparación con la evaluación inicial. 
 
Actitudes Mejoradas 
La comunicación en pareja y las relaciones de pareja ahora registran respuestas positivas del 76% y 79% 
respectivamente. Estos valores sugieren que las intervenciones lograron modificar las actitudes y percepciones de los 
estudiantes en estas áreas clave. 
 
Fuentes de Información 
"Talleres y Charlas" aparecen recurrentemente como la fuente principal de información, lo que indica que las 
intervenciones educativas desempeñaron un papel crucial en la formación de actitudes y conocimientos positivos. 
 
Escala y No Respuestas 
La mayoría de los ítems evaluados obtuvieron una puntuación de 4 en una escala de 1 a 5. Esto indica un cambio 
positivo y notable en comparación con la evaluación anterior. 
A pesar de las mejoras observadas, aún hubo estudiantes que no respondieron a ciertos ítems. Estas no respuestas 
pueden deberse a diversas razones, y es importante considerarlas en futuras investigaciones. 
 
Después de la intervención, se observó una mejora considerable en los conocimientos y actitudes de los estudiantes en 
áreas vitales de salud sexual y reproductiva. Estos resultados reflejan la eficacia de las intervenciones realizadas y 
subrayan la importancia de continuar con este tipo de programas educativos. 
 
La educación sobre salud sexual es una responsabilidad que recae en toda la sociedad, comenzando desde el 
nacimiento en el grupo familiar y continuando a lo largo de la vida en los sucesivos vínculos que se 
establecen al interactuar con diferentes grupos 10. En la actualidad, se están observando importantes cambios 
en las conductas, actitudes y valores relacionados con la sexualidad de los jóvenes y adolescentes de ambos 
sexos 11. 

Durante la adolescencia y la juventud, los comportamientos riesgosos representan una de las principales 
razones detrás de lesiones, problemas de salud, consecuencias a largo plazo e incluso fallecimientos, 
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afectando a personas de ambos sexos 12. La vulnerabilidad de los jóvenes se relaciona con su historia 
anterior, así como con los cambios en algunos factores sociales, demográficos, el microambiente familiar, las 
políticas socioeconómicas y su nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva 13. 

Es importante que las familias tomen medidas para tomar la responsabilidad de guiar a sus hijos en su 
educación sexual, es esencial establecer un entorno propicio en el que cada individuo pueda ejercer sus 
derechos sexuales como parte de su crecimiento y desarrollo 14. Aunque las personas experimentan su 
sexualidad de maneras diferentes según factores internos y externos, los derechos humanos relacionados con 
la sexualidad, su protección y promoción deberían ser parte de la existencia diaria de todas las personas. Los 
derechos sexuales son derechos fundamentales que emanan de la libertad, la dignidad y la igualdad 
inherentes a cada ser humano, y tienen un alcance universal 15. 

La salud sexual y reproductiva es un componente del desarrollo humano que inicia desde el momento del 
nacimiento y continúa a lo largo de toda la vida. Desempeña un papel fundamental en el Modelo de 
Atención Integral de Salud del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, donde se brinda educación a las 
mujeres sobre la importancia de llevar una vida reproductiva saludable y sin riesgos, así como sobre la 
responsabilidad en el manejo de su sexualidad 9. 

Siguiendo esta perspectiva actualizada, el Ministerio de Salud Pública ejerce un liderazgo integral en el 
Sistema Nacional de Salud, con un modelo que se destaca en América Latina al enfocarse en la promoción 
de la salud y la prevención de enfermedades, manteniendo elevados niveles de calidad y un trato amable en 
la atención 16. La salud sexual y reproductiva se transforma en un proceso social en el que se forjan nuevos 
valores y comportamientos tanto a nivel individual como en el contexto de la familia y la comunidad. Este 
proceso contribuye a la creación de una cultura renovada en cuanto al cuidado de la salud y al 
fortalecimiento institucional, en consonancia con el desarrollo humano y la responsabilidad compartida entre 
individuos, comunidades e instituciones 17. 

 

CONCLUSIONES 

 
Las conclusiones de este estudio destacan hallazgos significativos y novedosos en relación a la salud sexual 
y reproductiva entre los estudiantes evaluados. Es evidente que las intervenciones implementadas tuvieron 
un impacto positivo en el nivel de conocimiento y actitudes de los estudiantes. 
 
Un resultado notable es la reducción drástica del porcentaje de estudiantes con un nivel de conocimiento 
regular en salud sexual y reproductiva, pasando del 68% en la evaluación previa al 23% en el post-test. 
Además, el aumento sustancial en el número de estudiantes con un alto nivel de conocimiento (del 15% al 
64%) después de las charlas y talleres indica la efectividad de las intervenciones educativas. 
 
El aumento en el uso regular y adecuado de anticonceptivos, que se elevó del 32% al 73% después de las 
intervenciones, refleja una mayor conciencia sobre la importancia de la protección en las relaciones sexuales. 
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Sin embargo, es esencial reconocer que aún persisten desafíos. Aunque se redujo, el porcentaje de 
estudiantes que optaron por no responder preguntas relacionadas con su vida sexual sigue siendo 
preocupante. Esto podría indicar resistencia o falta de comodidad con el tema y destaca la necesidad de 
abordar estas barreras en futuras intervenciones. 
 
La influencia de las relaciones sentimentales en el conocimiento y las actitudes hacia la salud sexual y 
reproductiva también es un hallazgo relevante. Esto sugiere que factores más allá del conocimiento 
desempeñan un papel en el comportamiento sexual de los adolescentes y podría requerir enfoques 
específicos en futuras intervenciones. 
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